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Arerbripconm boghenti Bakil yakaolane-
daki Gabala"da yor alnn Cheisd Palace
Hodel bir detoks ve saglik tatili merkerd
|Ibu:| ve kaltenin igleninai is-

el ve dvild ormam
Fenmi Cheiol win girising oln merkeze
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qevrili, dogadin gelen encrgyle conlondi-
fonm, Rk Ko i beslenme algieanikirm
dan piaiilli wzgeomeye b oo
sakin bir dinyads Dabgporsunue, Teaisn
Telsefeaini dogava uyarbyarak; “Onmanda-
run hmorn, gillerin sessiz &g, selabederin
vherjisi ve Gabals balgesimleki topelerin
newaketi ile asnlel ve coorjinin cosis bilesi-
mal™ cesnigler. Bur cilimdeyi olomak ble i
peldi U\Ull;';.hw.mu}'nr it odchan!

SPA lle deslek

Kigugu 1

mana o i alireberd-
penglik-
vkl enerjElerine dnlha ok I|I|!.4;|1||:.\¢|I:.
lares ve mevloes b sagdmmana galwgryoc
SPA'lan da qok basanb, #alen tedinenin
e prareziss Moyl edilmiy; destekievic
olarak kiallhnubyvor. Fitness iin spor [abo-
T ||||l I, \.tt.ckuluinrxll J:h.lm.'u_]llur we
ciltaliaig ant sevive lar metnbobk
laboratuvir tesssge yer alan nyesaldkl:
Dt lerden sudece liekap

Hilere yenileyen diyet
!{.uln‘edng.v_\'h by borgn olionk }HE{'I
defil elbeite, Vaagecibmer ikl keyuldan
iri dizenli egrersiz. Ao ne yorucon geli-
vor pe de dred bar ot venona ihtimem,
vor. Heer ver fyde muhiegem, do
davetkir ki algfange ndunbin saymak akl-
nuen buile gebindyer, Dietobis Kamp demk,
beslemme alskanliblann bal iyl do
stk vocad ve trellikle sindirim sis-
texnani mibikiin ok e s médinrda ve
on safbkl pdalara dinlendimek om b
tagiyor, Burada Clicsol divet] avgulanyer.
Hiicre yeulbenmesd ve yaylamms kst
uygulamalar esas aluayor.,
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b nrimar ¢l Seeliikle bennmsermig;

] ve algap a ik b dekoragyon
anda tercil edilmis. 72 odas ve tig vil-
lans var. Tivm odalardan SPA'ya olagslabi-
ltyer, Crielin bir de kgmetl bie sinal esen
kedeksiyemu var. Agrlik Azer! sanstcilarin
resmilerine sl {waw, chewolpalace com
priiEchiesoipalace.com)

Istanbul'da detoks

t'.gcl Averhuroan'a r_i;l:ufl; FAILTRILITH TS
vokss Ulus'tn yer alan Expace Privé
Cleevol DuLile, gehrin merkezinde yvenis
lemme ve sruma progromian spmayor
Saghicli g ve detoks merkesincdek]
g, doklor ve diye-
tinyen konsdlinsyemuydn baghiyor, Chicnast
Motwdn sefinda, beslonme Goorilen ve
medikal masaflan icoren ood prograi-
lar aecini hir ekolple summliyor, Kocdi-
yodoy Dr. Demet Ercives koordinsidelii-
fitmideki puerkerde Michelin yldih yefler
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Lamy domektic. Bagesik sisiomini

v aliyetisyeni konsEnswnn caliginde,
mevsiminde tare malpenselerle boreinos
yemekler ev ve verierine servis ediliyes.
(U2 380 M0 00, Defoks ve eve leslim
safibikln yeim ek komusmusda eni ivi Isbetime-
bewtden bird de Chnzsheden, Savesinde 15
kg, verdifin bo sirketin g glmlilk detoks
prograutary var ve Grilnlering Istpobalun
by kdgesine ubegirmyorfor., | (530 40491
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Ciaribens O6ed'is Idr boliimi, Prof. De, Ok
an \htﬂmn.luulrlllwlndr b iy yorgam
wve detolo neorkezi Emdmldi
Yogaan H-'I‘l- il Elrakibii st u.|||,.n|.|nllihn
haki merkezde ke verme programlanee
yam sirm; Bedensel ve Bubsal Deloks,
Helist ik ve Creleneksel Saphlk Uhguliusa-
Eary, Saglkh Yoginma, Hastahk Onleyic
Sajilik Belinet, Dogal Hayat Akinstelerd,
saphikl }'.l;lm1'.|k!nunl:|ru|u1 tnmiidchi
Hayan Oknlu’ il flgng etlanbkler var,
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3tk nusddeinge marae ka-
wiir. Bu noktada vikcufla birken

v saghk kamplanna gitmeyi aliskanhk haline getinneye cabsiyorun.
Ozellikle kosturmal ve stresli bir layvat olan herkesin de kendine biiyle bir ivilik yapmasi
gerektigine inamyorum. Detoks odakh hizmet veren bir tiir klinik olan bu merkezler
Thirkiye'de sa%hl-c turdzminin yend gelismeye baslayan bir kolu olsa da dilnyada cok meshur
H
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konaklinmn bedelme b Ggin yondk ve

[ ey |w-g'.'.u|}.|r| il kil Yenekleri
oo Jerzetli ve |‘|iH|.‘f dﬂﬂhl’.mql.‘..rm:t
e porsiyon lar d.\hnirq.\lrl..‘u. Al
Eiorkldipet Hiple thanyor. Ha
dlyeld merkere dedl; bou sun wygoladum,
DHimyaca il Mayrve 82 Vegam diyetler
ise vibrnd iin haliar lemiclggi gibi...
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mleykeanliklary devam eitimek
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el kendinize dost ve diigimom olan

ne Ve Ggreniyor, yagmouz dahn
snghkh kurallarn gore sekillendirme
sorundulugumu vikkeniyorsimuz,

Serf bu bokes oo knenpmak igin hile
denenmeli. (www.yasasinliayatsile.
o | www silegardeos com. irh

ANASAYFA | 3


http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/f0n97i-iy0XXBz3-XFjXDQ2/?v=2&s=50489&b=1039040,1041020,1041021&isH=1

