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yiikselen trendi
DUNYADA oldukga yaygin olmasina ramen
Tiirkiye'de bir elin parmaklarini gegmez saglik,
yenilenme ve annma konseptli otellerin sayisi.

Oysa hayatimizin ne kadar icinde degil mi SPA,
wellness, wellbeing, detoks gibi kelimeler...

Ne yazik ki 3-5 havluyu rulo yapip vanina
iki tag, bir mum ve bir de sahte orkide koyunca
SPA, birkag bakim aletine sahip olunca ‘wellness”
/ ‘wellbeing salonu’, kati meyve sikacagndan
gegirdii sebze sulanini pet siseye koyunca detoks
merkezi zannediyor igletmelerin pek cogu kendini.

SPA. Latince'den gelen “Salus per aquam” yani
‘sudan gelen sifa” anlaminda. Digierleri ise Ingiliz-
ce'den geliyor, hepsinde ana fikir arnarak kendini
saflikli ve ivi hissetmek.

Dediim gibi bizim iilkede ok tercih edilmese
de bu tip tesislerde tatil yapmak son yillarda din-
yanin yiikselen trendlerinden.

Su, camur aroma terapileri, masajlar, sifali
bitkiler, glizellik, bakim, beslenme kireriyle

toksinlerden annma, yoga ve nefes gibi

egzersizlerle dingin ruha kavusma

bu tatillerin prensipler. P ¢;“Zw "
Stresten annma, kilo i

verme ve bagimliliklardan !
tedavisi gibi hizmetleri
sunanlar bile var aralaninda.
LUKS VAR AMA. .

Azerilerin likse ve ihtisama olan
meraklarini bilirdim. Ancak bunu baskentleri
Bakii'ye 250 km mesafedeki Gabala'da agilan
Chenot Palace Health & Wellness Hotel'i géiriince
daha iyi anladim.

Onlar da bu konudaki iddialanns diinyaya
duyurma nivetindeler..

Tabiri caizse kasane gibi bir sagilik oteli agmis-
lar doga harikas: Nohur Gilii'niin kenarina, Gol
L daki k yla Avrupa'daki benzerlerini

amimsatiyor,

Ancak Avrupa'dakilere gore burada mislivle
3534 var.

Ne yazik ki tesisin duvarlannda Henri Matisse
tablolan, vataklarinda Garnier Thiebaut nevresim-
leri, sofralannda Bernardaud takimlar, butifinde
Loro Piana ve Brunello Cucinelli gibi liks mar-
kalar bulunmasina ragimen aym yitksek hedefler
terapi, bakim, kiir ve annma gibi konularda yete-
rince saglanamamis. Bunu heniiz cok veni bir tesis
olmasina veriyor ve kisa siredle de bu sorunun
tstesinden geleceklerine inaniyorum.

‘w e " - - ,
gin cirkli mi?

EN dnemlisi vize! Azerbaycan vizesi 10 ABD
dolan karsiliginda tlkeye girerken aliniyor, Kat
kurallan olan ABD ya da Sengen vizelerivle
ufrasmak zorunda kalmiyorsunuz.

Gerci arada “Otagmn cirkli mi? (Odaniz kirli
mi?) ya da “Seherde hiyar mi yedin?* (Sabah
salatalik mu yediniz?) gibi bizleri tebessiim ettiren
ciimlelerle kargilasryor olsak da Azeri Tiirkgesi
sayesinde dil problemi de tipki vize gibi kolayca
halledilmis oluyor.

Bir de televizyon kanallan var ki dizi tutkunla-
rinin tercihini resmen Azerbaycan‘dan yana kul-
lanmalanna sebep olabilir. Ciinkii hemen hemen
tiim Tiirk kanallannin vayinlan meveut burada,

Akilda kalanlar

W ANKARA'DA diizenlenen
IBATECH lezzet teknolojileri fuarin-
da yeri cikolatacilann tamamen
giimiis ve altin kaplayarak Grettigi
omganik gikolata ve drajeler...

W ST, Pulcherie Fransiz
Lisesi Grencilerinin Cacha-
rel icin tasarlaclifit esarp ve |
kravat yarismasinin il téireni
gecesinde Bang igin Miizik Vakii
dfrencilerinin verdigi Handel ve

i resitalleri...

W KOKTEYL kiiltiiriine kaliteli bir anlayig
getirmeyi amaclayan World Class Tiirkiye'nin
diadiinciising dizenledifi Tiirkiye'nin En
Yaratio Barmeni® yanismasinin final aksamina ev
sahipligi yapan Frankie istanbul'un zengin ceviche
miiniisi...

W HAYVAN sahibi olmak isteyenlerin satin
almak yerine, hayvan bakim merkezlerinden

sahiplenmelerini amaglayan HAYTAP, Cevre ve
Sokak Hayvanlan Dernegi ile Anatolia Hayvan
Hastanesi'nin katkilanyla Lucca Bebek'te
acilan Ash Aybars ile Murat Esthatir'in Yuva
Beklerken' alli fotogiraf sergisi....
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